
SPORT AL PARCO

Giovedì 
GINNASTICA POSTURALE 

ZUMBA
Dalle 20:30 al le  21:30

Dalle 20:15 al le  21:00
Lunedì BABY DANCE

PARTECIPAZIONE GRATUITA
Le serate sono gratuite e aperte a tutt i
In caso di  maltempo la lezione viene annul lata.

COMUNE DI CIVIDATE AL PIANO

Dalle 21:00 al le  22:00

PARCO “Dr. Eugenio Suardi”
DAL 3 AL 25 LUGLIO

8 e 15 luglio

Mercoledì 

SILENT FITNESSSILENT FITNESS
SABATO 13 LUGLIO 2024

PRENOTAZIONE CONSIGLIATA (post i  l imitat i )
Uff ic io Sport  -  0363 946452

Portare:  due pesi/bott ig l iette ,  un bastone (manico
scopa) e una pal la di  spugna/pal la softbal l

Att iv i tà musical i  e  giochi  coinvolgenti  per 
bambini  dai  3 anni ! ! !

Portare:  due pesi/bott ig l iette ,  un bastone (es.
manico scopa) e una pal la di  spugna/pal la softbal l

ORE 20:00
Un nuovo approccio al l ’a l lenamento,  perfetto per tutt i  quel l i  che vogl iono
qualcosa di  più che una normale camminata o lezione di  F i tness e Workout

Le attività di Zumba e Posturale sono organizzate
in collaborazione con ASD New International


