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Cartellone 1 ‐ 
Descrivi il tuo “stile di vita energetico”: metti un bollino nella casella che corrisponde al tuo 

comportamento! Se vuoi, puoi usare un post‐it per spiegarci la tua scelta 
  Sempre  A volte  Mai  TOT  Perché? 

Quando acquisto elettrodomestici, li scelgo 
di classe energetica A o superiori 

20  13  2  35   

Faccio funzionare la lavatrice a bassa 
temperatura (40°C) 

12  13  9  34   

Imposto il riscaldamento domestico alla 
temperatura di 20° C 

23  3  4  30 
Ho la caldaia a 
legna/ camino 

Spengo gli stand by  13  12  12  37   
Acquisto lampadine a basso consumo  21  10  5  36   
Mi rifornisco di energia “verde” o 
autoprodotta (fotovoltaico) 

4  0  29  33   

Installo riduttori di flusso sui rubinetti di 
doccia e lavabi 

15  7  13  27 

C’è troppo 
poca 
pressione 
nell’acqua 

Bevo l’acqua del rubinetto (a casa e nei 
locali pubblici) 

10  15  11  36   

Uso la bicicletta anziché l’auto privata per 
spostamenti brevi 

23  9  3  35   

Accompagno i miei figli a scuola a piedi o in 
bicicletta 

10  1  3  14   

Adotto uno stile di guida più attento 
all’ambiente (eco‐guida) 

24  3  3  30   



Rispetto la raccolta differenziata  38  0  1  39   
Evito l’uso di stoviglie in plastica usa‐e‐getta  27  7  0  34   
Utilizzo prodotti realizzati con materiali 
riciclati o con etichettature ecologiche 

19  11  6  36   

Faccio attenzione ad acquistare il più 
possibile prodotti locali 

18  13  5  36   

Riduco gli sprechi, in particolare alimentari  28  8  2  38  Ho l’orto 
Faccio la spesa con borsa riutilizzabile  28  6  1  35   

Partecipo a un Gruppo d’Acquisto per 
l’acquisto dei prodotti per la casa (cibo, 
prodotti per le pulizie, …) 

1  8  25  34 

Non ci sono in 
zona 
Vorrei essere 
più informato 

Partecipo a un Gruppo d’Acquisto 
“energetico” 

0  3  29  32   

 

Cartellone 2 ‐ 
Se il tuo comune mettesse a disposizione degli incentivi, quali di queste opzioni per il risparmio 

energetico/ riduzione consumi riterresti più interessante? Puoi segnalarci fino a tre scelte 
Installare riduttori di flusso sui rubinetti di doccia e lavabi  8 
Installare ciabatte multipresa con interruttore o “intelligenti” con sistema 
automatico di esclusione stand by 

6 

Installare un impianto solare termico  23 
Installare un impianto solare fotovoltaico  18 
Sostituire gli elettrodomestici tradizionali con elettrodomestici certificati ad alta 
efficienza (classe A o superiori) 

6 

Sostituire le lampade ad incandescenza con lampade a basso consumo  5 
Sostituire infissi e/o serramenti  5 
Sostituire la caldaia a combustibile tradizionale con una più efficiente  8 

 

Cartellone 3 – 
Idee e proposte: dì la tua sul progetto PAES e suggerisci al tuo comune possibili azioni per la 

sostenibilità energetica! 

• Incrementare la rete delle piste ciclabili 
• Bici elettriche 
• Produrre macchine elettriche 
• Aiutare le famiglie per produrre energia pulita 
• Installare le fontane pubbliche per l’acqua (case dell’acqua) 
• Aiutare le famiglie più sfortunate dandogli del cibo, elettricità, una casa anche piccola ma comunque 

un tetto dove ripararsi 
• Riciclare “aria sporca” in “aria pulita” 
• Affittare i tetti dei privati al Comune che ci costruisce sopra impianti fotovoltaici e l’energia prodotta 

si divide 
• Installare riduttori di flusso alle fontanelle che ci sono al parco 

 


